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Die Stiftung Medora wurde im Jahr 2007 gegriindet vom Niederldndischen
Zahnarzt Dr. med. Rien Koopmans. Die Stiftung zielt auf Forderung der Zahn.
Und Allgemein-Gesundheit der Nepalesische Bevdlkerung, insbesondere bei
ihren Kinder.

Im Jahr 2010 wurde dazu ein Gesundheitszentrum eingerichtet in Chitwan,
Nepal. Uber dieses Zentrum wurden die Schulen in der Umgebung besucht
und unterschiedliche Programme angefangen. Ein Team von Nepalesischen
Betreuern gewahrleistet die Kontinuitdt der Programme. Unsere Arbeit is vor
allem Zukunftsorientiert und beschéftigen uns in erster Linie mit Pravention
durch Aufklarung und praktisch Lernen von Mund- und Allgemein-Hygiene
und die Vorbeugung von Gesundheitsrisiken. Ein Jahrzehnt voller Erfahrun-
gen hat uns gelernt dass andauernde Kontrolle und Zusammenarbeit mit
lokalen Partner und Betreuer die Kontinuitdt vorantreibt.

Seit dem Jahr 2014 arbeitet Medora eng zusammen mit Medora Belgien.
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ZAHNEPUTZEN IN DER SCHULE: Jedem Tag zusammen Hinde waschen, Zdhne
putzen und den Schulhof sauber halten. Medora hat dieses Programm, koordiniert
vom Gesundheitszentrum,durchgefiihrt in den Staatlichen Schulen in Chitwan. Im
Anschluss wurden die Programme Schule und Gesundheit in Angriff genommen.

PROGRAMM SCHULE & GESUNDHEIT: Zahnarztliche Untersuchungen in den
Schulen und Behandlungen im Gesundheitszentrum, das heif3t 1 oder 2 mal im Jahr
reist ein Belgisch-Niederldandisches Ehrenamtler-Team nach Nepal fur zahnarztli-
che Versorgung von Schulkinder und andere Einwohner Nepals. Ein lokales Team
kiimmert sich um die Nachfolgeversorgung.

PREVENTIONSERZIEHUNG: Das Gesundheitszentrum bietet fir Erwachsene
Zahnarztliche- und Gesundheitswichtige Informationen an in Sache Nahrungsge-
wohnheiten, Mundversorgung, HNO-Bereich, Diabetes, Augenheilkunde, Mund-
krebs, Kreislaufstérungen und gesunde Lebumgebung.

ANDERE PROJEKTE: Bau von Sanitdr- und Wasser-Anlagen in den Schulen,
Betreuung von Frauenhilfsgruppen, Kleiderverteilung, Betreuung von Erdbeben-
und Flut-Opfer.

ZUSAMMENARBEIT: mit derStiftung ,,Kind und Ohr” die Gehor-Kontrollen machen,
wonach Behandlungen im gesundheitszentrum folgen kénnen. Mit der Augen-Kli-
nik, die Augen-kontrollen macht und Kinder hilft mit Brillen.

HELFEN SIE UNS BEIM UNTERSTUTZEN DIESER INITIATIVEN?



